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Rozdziat

STRESZGZENIE - ,Mindset Milionera — 21 Nawykow Ludzi Sukcesu”

Co znajdziesz ??

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

Przedmowa "0Od marzenia do modelu

Petna odpowiedzialnos¢

Laserowy cel 10x

Poranek o 5:00

Myslenie warto$ciami

Networking proaktywny

Budzet Milionera

Reguta 80/20 na autopilocie

Godzina nauki dziennie

Wizualizacja & afirmacje 2.0

Iteruj szybciej niz inni

Energia to waluta

Minimalizm decyzyjny

Automatyzuj przychéd

Deleguj zadania niskiej wartosci

Myl niespiesznie, dziataj codziennie

Odpornos¢ na porazki

Mentalnos$¢ obfitosci

Leverage Al

Laserowy cel 10x

Dlaczego milion to dzi$ prég psychologiczny bardziej niz matematyczny; jak uzywac ebooka (system 12 miesiecy: cel
finansowy — 21 nawykéw — arkusz postepu).

Historia przedsiebiorcy, ktéry zbankrutowat i odbudowat firme dzieki zasadzie ,Everything is my fault”. Narzedzie:
dziennik odpowiedzialnosci 7-dni.

Réznica miedzy ,chce by¢ bogaty” a ,1 min netto w 36 miesiecy”. Cwiczenie: formuta SMARTER + metoda ,Domino
Goal”.

Chronotyp versus mit wstawania bladym $witem. Framework: 20/20/20 (ruch-refleksja-rozwdj) adaptowany do
polskich realiow.

Jak zamienic ,ile zarobie?” na ,jakq wartos$¢ dostarcze x107". Technika: mapa wartosci klienta + Lean Canvas 1-str.
Trzy poziomy sieci (mentor, peer, mentee). Skrypt 15-sek. pitchu i wyzwanie ,3 nowe kontakty w 7 dni”.

System kont bankowych: Zysk, Poduszka, Edukacja, Fun. Szablon arkusza Google; case-study pary, ktéra w rok sptacita
120 k zt dtugow.

Jak znalez¢ ,ztote 4%” dziatari generujacych 64% wyniku. Narzedzie: macierz 80/20 + tracker czasu (PDF).
Metoda ,SIP” (Search-Integrate-Produce) zamiast pasywnego czytania. Lista 12 Top-kurséw (free + ptatne).

Co méwi neuroobrazowanie o mental rehearsal. Kreator filmu przysztosci” - skrypt + Canva template.
Minimum Valuable Test (MVT) w zamiast MVP. Matryca feedbacku 4x4.

Triada: sen, mikro-trening, odzywianie low-inflam. 7-dniowy ,Energy Reset”.

Garderoba Zucka vs. zestaw gotowych ,skryptow decyzyjnych” (finanse, zdrowie, relacje).

5 modeli dochodu pasywnego/semi-pasywnego (ebooki, kursy, SaaS-y, afiliacja, licencje). Kalkulator Cash-Flow.
Rachunek,,lle kosztuje godzina Twojego czasu?”. Lista narzedzi i platform (Polska/EU).

Potega procentu sktadanego w finansach i nawykach. Worksheet ,Lifetime Value of Habit”.

Strategia 4 R (Recognise-Reframe-Refuel-Restart). Aplikacja ,Failure Log”.

Cwiczenie ,List 100 wins”. Practice: dziennik wdzigcznosci 5-min.

Jak uzywac ChatGPT, Midjourney, Zapier do skalowania solobiznesu. Tutorial ,Prompt->Produkt->Ptatnos¢ w 24h”.

Réznica migdzy ,chce by¢ bogaty” a1 mln netto w 36 miesiecy”. Cwiczenie: formuta SMARTER + metoda ,Domino
Goal”
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STRESZGZENIE - ,Mindset Milionera — 21 Nawykow Ludzi Sukcesu”

Nr. Rozdziat Co znajdziesz ??
20 Marka osobista online 5-warstwowy lejek tresci (short-form p» long-form P oferta). Kalendarz publikacji 30-dni.
21 Najpierw dawaj LLaw of Reciprocity 2.0” - darmowa warto$¢ jako akcelerator przychodéw. System Give-Ask-Thank.

Struktura kazdego rozdziatu (powtarzalny szablon):

1. Historia otwierajgca (1-2 strony)

2.Wiedza & badania (3-4 strony)

3.Narzedzie / model (2 strony)

4. Cwiczenie krok-po-kroku (1 strona + link do szablonu)
5. Case study lub mini-wywiad (1 strona)

6. Essence & Exercise (1-str. podsumowanie + checklist)
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Rozdziat 0 — Przedmowa: ,,0d marzenia do modelu”

s Historia na poczatek: ,Jak Maja przestata marzyé, a zaczeta dziatac”

Maja miata 27 lat i pracowata z domu jako copywriterka. Mimo Ze zlecen jej nie brakowato, ciggle
balansowata na granicy tego samego miesiecznego dochodu. Kazdy nowy miesigc rozpoczynata od
rytuatu: otwierata arkusz Excela i wpisywata: ,Moje marzenie - milion ztotych”. Niestety, mijajace
miesigce jedynie pogtebiaty frustracje, bo cyfry w arkuszu nie zblizaty sie do wymarzonego celu.

Przetom nastapit, gdy w miejsce ,marzenia” wpisata jedno, konkretne stowo - ,model’. Zamiast
abstrakcyjnej kwoty, postawita przed sobg realny cel: W ciggu roku osiggne stabilne 30 000 zt
miesiecznie”. Rozpisata plan, wdrozyta codzienne nawyki, a po dwunastu miesigcach milion ztotych
nie byt juz mglistym pragnieniem, ale rzeczywistga mozliwoscia, ktorej cyfry zblizaty sie na koncie.

Maja nie miata szczegdlnej wiedzy finansowej ani tajnych technik. Po prostu zmienita podejscie - z
marzyciela stata sie praktykiem.

THE MlHACLE EQUATION
YOUR BEST YEAR EVER
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@2 Dlaczego milion siedzi przede wszystkim w glowie?

Kiedy styszymy ,milion ztotych”, nasz mézg reaguje jak na symbol bogactwa, bezpieczenstwa i
sukcesu. Ale prawda jest nieco inna. Psychologia jasno pokazuije, ze to nie sama kwota na koncie
decyduje o poczuciu bezpieczeristwa czy spokoju, lecz nasza pewno$¢, ze umiemy zarabiac,
kontrolowac wydatki i przewidywac wtasng przysztos¢ finansowa.

Milion to przede wszystkim symbol. To znak dla nas samych, ze umiemy wyznacza¢ ambitne cele i
skutecznie je realizowac.

2 Jak najlepiej korzystaé z tego ebooka?

Trzymasz w rekach praktyczny podrecznik - przewodnik, ktéry w 12 miesiecy pomoze Ci zmieni¢
abstrakcyjny cel w konkretng rzeczywistosc. Oto, jak to zrobimy:

e Ustal konkretny cel finansowy: 30 000 zt miesiecznie to Swietny punkt startowy.
* Poznaj 21 praktycznych nawykéw: kazdy rozdziat omawia jeden nawyk - krotko, konkretnie, z
przyktadami.
* (Codziennie monitoruj postep: dostajesz gotowy arkusz ,Milion-Tracker”, ktory pomoze Ci
utrzymac sie na drodze.
* Dziataj cyklicznie: co 90 dni sprawdzaj swoje postepy i dopasowu;j strategie.
“X Twoje pierwsze ¢wiczenie (5 minut): ,Jaka jest Twoja warto$¢ za 30 tys. z1?”

Pienigdze nie biorg sie z powietrza. S3 wymiang za wartos¢, ktorg oferujesz. Zapisz teraz odpowiedz
na pytanie:

.C0 moge dac ludziom, aby bez problemu zarabia¢ 30 000 z¢ miesiecznie?”
TWOJA ODPOWIED? :)

Przyktadowe odpowiedzi:
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e Pisze teksty sprzedazowe, ktore zwiekszaja przychody moich klientéw o 20%".
 _Projektuje strony internetowe, ktore przynoszg moim klientom mierzalne efekty”.
e Prowadze kursy online, ktére realnie pomagaja ludziom rozwijac kariere”.

+’ Esencja & dziatanie — w skrdcie

e Milion ztotych to przede wszystkim mentalny prdg, symbol skutecznosci.
e Zamiast marzy¢ - twérz modele dziatania.

e Pracujesz z ebookiem praktycznie - po jednym nawyku tygodniowo.
 (Codziennie monitorujesz efekty i dostosowujesz sie na biezaco.

Gotowy? Przejdzmy do pierwszego rozdziatu!
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Rozdziat 1 - Petna odpowiedzialnos¢

& Historia na poczatek: ,.Jak Tomek odbit si¢ od dna”

Tomek miat 32 lata i prowadzit sklep internetowy ze sprzetem sportowym. Na poczatku $wietnie mu
szto - reqularne zamdwienia, Swietne opinie, rosnace zyski. Pewnego dnia stato sie jednak cos, co
wywracito jego biznes do gory nogami: kluczowy dostawca nagle przestat wysytac towar. Klienci
byli sfrustrowani, negatywne recenzje zalaty strone, a sprzedaz runeta w ciggu paru tygodni o 70%.

Naturalng reakcjq bytoby wskazywanie winnych: dostawcy, klientéw, konkurencji albo pecha. Tomek
miat prawo czuc sie pokrzywdzony, ale zdecydowat inaczej. Na tablicy korkowej nad biurkiem
powiesit duzg kartke z napisem: , 7o moja odpowiedzialnos¢”. Zaczat doktadnie analizowac sytuacje
- czemu nie miat alternatywnego dostawcy? Czemu wczesniej nie zabezpieczyt sie przed ryzykiem?
Czemu nie reagowat szybciej na pierwsze symptomy problemow?

Kazde pytanie prowadzito go do kolejnych dziatan. Szybko wdrozyt awaryjny system dostaw, zaczat
osobiscie rozmawiac z klientami i naprawiac szkody. Po p6t roku jego sprzedaz wrdcita na dawne
poziomy, a po kolejnych trzech miesigcach przewyzszyta poprzednie rekordy. Tomek nauczyt sie, ze
sukces zaczyna sie tam, gdzie korcza sie wymowki.

& Psychologia sukcesu: co méwi nauka?

Pojecie ,petnej odpowiedzialnosci” jest w psychologii opisane jako ,wewnetrzne umiejscowienie
kontroli” (internal locus of control). Liczne badania wskazuja, Ze osoby, ktore przypisuja sukcesy i
porazki wtasnym dziataniom, s3 znacznie bardziej skuteczne w osigganiu celéw, odporniejsze
psychicznie i mniej podatne na wypalenie zawodowe.

Dlaczego tak sie dzieje? Kiedy przestajesz szuka¢ winnych, a zaczynasz zastanawiac sie, co mozesz
zrobic inaczej, otwierasz sobie droge do konkretnych rozwigzan. Bierzesz kontrole w swoje rece,
zamiast oddawac jq w rece losu czy innych ludzi.
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2 Narzedzie praktyczne: 7-dniowy dziennik odpowiedzialnosci

Przez najblizsze 7 dni wykonuj krétkie cwiczenie - kazdego wieczoru znajdz spokojne miejsce i
odpowiedz na trzy pytania:

Co dzisiaj poszto niezgodnie z planem lub sprawito mi trudnos$¢?

Jak moje decyzje, dziatania (Lub ich brak) przyczynity sie do tej sytuacji?

Co moge zrobi¢ jutro, zeby sytuacja sie nie powtorzyta lub zeby jq naprawic?
To ¢wiczenie szybko pokaze Ci, ze nawet w najbardziej irytujacych sytuacjach masz wptyw na to, co
wydarzy sie dale;j.

X Cwiczenie (5 min): ,Przejmij kontrolg juz dzi§”

Wez kartke, otwdrz notes w telefonie lub komputerze. Opisz jedng sytuacje zawodowa Lub osobist3,
ktora w ostatnim czasie przysporzyta Ci trudnosci. Teraz wypisz obok trzy konkretne kroki, ktére
podejmiesz, aby ta sytuacja nigdy sie juz nie powtorzyta.

Na przyktad:

* Problem: ,Projekt oddatem z duzym opdznieniem, przez co stracitem zaufanie klienta”
¢ Rozwigzania:

1. Zaplanuje deadline’y z 2-dniowym zapasem.
2. Wprowadze cotygodniowy przeglad zadan.
3. Zaczne informowac klienta o postepach co dwa dni.

Nie zwlekaj - pierwszy krok wykonaj od razu jutro rano.

+’ Esencja & dziatanie — w skrdcie

e Ludzie sukcesu biorg petng odpowiedzialno$¢ za swoje zycie.

e (QOdrzucenie wyméwek pozwala odzyskac kontrole i skutecznie dziatac.

 Regularna analiza wtasnych dziatan buduje wewnetrzng site i odpornosc.
 (Codzienne monitorowanie postepdw zamienia nawyk w staty element Twojego Zycia.
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-7 ([ PELNA ODPOWIEDZIALNOSC:
* " || TWOJ FUNDAMENT SUKCESU

Mentalnos$é: ET:?ZE:
Odsorf;%z Lo Odzyskiwania @
» ¥ Kontroli

OFIARA o
(Zewnetrzne Uwarunkowania) " g 7- dn|owy dZIeI'II'llk
odpowiedzialnosci

[ Wieczorna autorefleksja
nad trudno$ciami dnia,
[ wtasnym wkiadem
i planem napraw-

Szukanie winnych na zewngtrz
= Brak kontroli, Stagnacja

. naprawczym.
= _ :
> Wewnetrzne Gy
e umue;scowneme . (;w_ _
kontroli == €Y ... :
i %] ﬂ Cwiczenie . 2
. I Przejmij kontrole”
N ”
SPRAWCA ! \ Opracowanie trzech
.. (Wewnetrzne . Lekcja z \ konkretnych krokéw
Umiejscowienie Kontroli) o historii Tomka zapobiegajacych powtérzeniu
Przekonanie, ze wyniki \ = sig danej trudnej sytuacji.
wynikaja z wtasnych A= gl /‘:,
dziatan, co zwigksza / Zamiast wini¢
[ odpornosé i skutecznosé. , dostawce 2.|’_a\ kl’yz{ys, |
przeanalizowa e
btedy w zarzadzaniu N r—_—' I_____l ':l
i d tfi
i odbu \0\:\-':?1 irme. N\ l:] 3 |

ﬁ <. 5}"’2‘2 RAL o
ﬁczﬁﬁ%_
— ~ ,,mikroruchu”

Mate, codzienne dziatania
dajg natychmiastowe
poczucie panowania
nad wtasnym zyciem.

B S
\—j
-

7 Koniec ery

wymowek
Sukces zaczyna sie w
miejscu, w ktorym
przestajesz szukac

/A NotebookLM
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Rozdziat 2 — Laserowy cel 10+

s Historia na poczatek: ,Marcin i jego cel, ktdry w koncu zadziatat®

Marcin zawsze byt ambitny. Od licceum powtarzat sobie, ze ,chce by¢ bogaty”. Wiedziat, ze nie chce
pracowac dla kogos, nie chce sta¢ w miejscu i ze ,zastuguje na wiecej”. Przeczytat dziesiatki ksigzek
rozwojowych, zrobit kilka kurséw online, probowat réznych pomystéw na biznes. Ale mijaty kolejne
miesigce i lata, a jego konto wcigz wygladato tak samo.

Pewnego dnia na szkoleniu z finansow osobistych trener zadat mu jedno pytanie:
»Ile doktadnie chcesz zarabiac i do kiedy?”

Marcin odpowiedziat co$ w stylu: ,Chciatbym miec z milion, wie pan, tak ogdlnie...”
Na co trener tylko skinat gtowa i powiedziat: ,Wiesz, Ze twdj mdzg ignoruje takie deklaracje?”

Wrécit do domu i zrobit prosta rzecz: rozpisat cel laserowy - ,1 000 000 z¢ netto w 36 miesiecy, przy
rosngcym przychodzie do 30 000 zt/mies. w 12 miesiecy”. Dodat daty, liczby, konkrety. Powiesit to na
Scianie i zaczat dziata¢ wedtug harmonogramu. Po raz pierwszy od lat cos$ sie zmienito - nie w
koncie, ale w jego gtowie.

@ Co mowi nauka: cel bez daty to zyczenie

Badania z zakresu psychologii motywacji (m.in. Edwin Locke, Gary Latham) jednoznacznie wskazuja,
ze cele konkretne, mierzalne i osadzone w czasie sg skuteczniejsze 0 60-90% niz ogdlne
pragnienia.

Sformutowanie ,chce byc bogaty” dla mézqu nie rézni sie zbytnio od ,chce miec supermoce”. To
pobozne Zyczenie - bez punktu odniesienia, bez miernika, bez napiecia. Twdj mézg potrzebuje
jasnych ram, zeby sie aktywowac i ,odpali¢” odpowiednie $ciezki dziatania.

Dlatego potrzebuijesz celu laserowego - takiego, ktéry mozna skalowac, zapisac i codziennie
konfrontowac z rzeczywistoscia.
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"X, Narzedzie: formuta SMARTER + Domino Goal

SMARTER to rozszerzona wersja znanej formuty SMART - z dodatkiem dwdch kluczowych
elementéw: E - Exciting (eksytujacy) i R - Recorded (zapisany).

Litera Inaczenie Przykiad
S Specific - konkretny Zamiast ,wiecej pieniedzy” — ,30 000 zt miesiecznie”
M Measurable - mierzalny Mozna tatwo sprawdzi¢ postep
A Achievable - realistyczny Ambitny, ale mozliwy do osiagniecia
R Relevant - istotny Zwiazany z Twoimi warto$ciami i stylem zycia
T Time-bound - okreslony w czasie Np.w ciagu 12 miesiecy
E Exciting - ekscytujacy Powinien Cie motywowac
R Recorded - zapisany Umieszczony na kartce, w arkuszu, aplikacji

Domino Goal to gtowny cel, ktéry pociaga za sobq catg serie innych efektéw - jak domino. Zamiast
mie¢ 10 matych celéw w réznych kierunkach, skupiasz sie na jednym, ktéry ,rozpycha” reszte.

Przyktad Domino Goal:

W ciggu 12 miesiecy chce dojs¢ do 30 000 zt miesiecznego dochodu netto z wtasnej dziatalnosci”
— to wymusza: budowe oferty, rozw6j kompetencji, marketing, obstuge klienta, organizacje pracy
itd.
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¢ Gwiczenie (10 minut): Twéj laserowy cel

1. Wypisz na kartce lub w arkuszu:
.Co chce osiggna¢ finansowo w ciggu 12 miesiecy?”

2. Zastosuj formute SMARTER - dopracuj cel az bedzie petny.

3. Przepisz go DUZYMI literami na osobng kartke i przyklej ja w widocznym miejscu (biurko,
laptop, lodéwka).

«’ Esencja & dziatanie — w skrdcie

 Chce byc bogaty”to nie cel - to fantazja.

* Potrzebujesz jasnego, ekscytujacego, mierzalnego celu z terminem realizacji.

» Wykorzystaj formute SMARTER i wybierz jeden cel domino, ktdry uruchomi reszte.

e Zapisz go, codziennie go przegladaj i obserwuij, jak zmienia Twdj sposob myslenia i dziatania.
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s Oa\ \:an'f'QZJl do Ml\\Ona’ = ﬁ}

jak W\‘ZnOCZ\‘c Lasevowy Cel \Ox -

\

-~

Przeksztatcenie mglistych marzen o bogactwie
' w precyzyjne, mierzalne cele finansowe przy uzyciu
3y | konkretnych narzedzi psychologicznych i organlzacyjnych

¥ Fundament: \
Psychologia i Precyzja f\_@ d Narzedzia

Realizacji 1

Formuta SMARTER

P4

»Chce by¢ bogaty” Cel Laserowy

przez mézg; - Exciting (ekscytujacy)

- Recorded (zapisany w

S

M

A

Ogédlne deklaracje cel musi by¢ R
sg ignorowane konkretny. T
E

R

\ ! widocznym miejscu)
~
~ Skutecznosé - : /'~
wieksza o _--7 Koncepcja Domino Goal =

60-90%

Badania wykazujg, ze cele Sl
mierzalne i osadzone w czasie ‘-
drastycznie zwiekszajg szanse

na sukces

Efekt Cisnienia

Wyblerz Jeden g%owrly cel, ktory
po osiggnieciv automatycznie
pociggnie za sobg inne pozytywne
efekty.

"> Bilans: Cel, Koszt, Zaséb

Dobry cel musi wywotywaé
J ekscytaq@ i lekki stres, aby
5. |

Kazdy cel ma swojg cene w postaci
\\ realnie zmieni¢ Twoje dziatanie.

czasu i energii, ktérg musisz
— \C“ il $wiadomie zaakceptowaé.

A NotebookLM
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Dodatkowe ¢wiczenia i checklista — Rozdziat 2: Laserowy cel 10x
% Gwiczenie 2.1: Przetestuj swéj cel na efekt cisnienia”

Cel, ktory nie wywotuje presji, nie zmieni Twojego dziatania.
1. Przeczytaj swoj cel na gtos.

2. Zadaj sobie pytania:

e (zyten cel mnie rusza, czy tylko brzmi dobrze?
e (zy czuje napiecie, ekscytacje lub lekki stres?
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Jesli nie czujesz emocji, zaostrz go. Przyktad:

LZarobi¢ wiecej” — ,Zarobi¢ 30 000 zt miesiecznie do 30 kwietnia 2026, bez etatu.’
Przepisz wersje, ktéra Cie naprawde rusza.

& Cwiczenie 2.2: Cel + Koszt + Zas6b

Wypisz odpowiedzi w tabeli (mozesz to zrobi¢ w arkuszu lub notesie):

Pytanie Twoja odpowiedz

Jaki jest moj laserowy cel? np. 30 000 zt/miesigc do 30.04.2027

Jaka bedzie cena tego celu (czas, energia, np. 10h tygodniowo nauki, 3h mniej

wyrzeczenia)? Netflixa

Jakie zasoby juz mam? np. znajomo$¢ marketingu, 3 kontakty w
branzy

Jakie zasoby musze zdobyc¢? np. nauczyc sie sprzedazy B2B, delegowac
zadania
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Checklista tygodniowa — Czy mdj cel dziata?
Pytanie TAK NIE

Czy moge przeczytac swoj cel w mniej niz 10 sekund?

Czy znam doktadng date osiggniecia celu?

Czy zapisuje cel w minimum 2 miejscach (offline + online)?
Czy czuje sie zmobilizowany, kiedy o nim mysle?

Czy wiem, jaki bedzie mdj pierwszy, konkretny krok?

Jesli masz minimum 4/5 v - dziatasz z celem laserowym.
> Jesli mniej - wrd¢ do éwiczen i doprecyzuj swoj cel.
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Jeszcze raz - dziekuje.
Jestem dumny, ze mogtem
towarzyszyc Ci w tej drodze.
Ale ta podroz dopiero sie zaczyna.

Do zobaczenia na szczycie.
y 4
Y 4



